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La 
 

TAMASHII RYU JU JITSU  
 
 

in  collaborazione con la 
 

POLISPORTIVA PRATI FORNOLA 
 

e con il  
 

DOJO NAMI RAPALLO 
 

Organizza: 

    
MANIFESTAZIONE  di JU JITSU e 

KARATE MATOKOKAI 
 

Domenica 18 APRILE 2010  
 
 

a Vezzano Ligure (SP), presso il palazzetto dello sport  
“POLISPORTIVA PRATI FORNOLA”, via Aldo Moro 1 
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Programma Ufficiale : 
 
JU JITSU: 
La competizione è aperta ad atleti delle classi: 

 CLASSE A – 5 /6 ANNI 
 CLASSE B – 7/8 ANNI 
 CLASSE C – 9/10 ANNI 
 CLASSE D – 11/12 ANNI 
 ESORDIENTI – 13/14 ANNI 

la gara si svolgerà come da regolamenti di gara Tamashii Ryu.  
COMBATTIMENTO:  

 CLASSE A: 2 MINUTI 
 CLASSE B: 2 MINUTI 
 CLASSE C: 2 MINUTI E 30 SECONDI 
 CLASSE D: 3 MINUTI 
 ESORDIENTI: 3 MINUTI 

 
Sono ammesse tutte le cinture. Non verranno previste categorie specifiche. 
Tutte le societa' dovranno indicare all'atto dell'iscrizione il nominativo 
dell'atleta /anno di nascita/cintura ed il peso effettivo. 
Compatibilmente con il n° degli atleti iscritti si procederà a far effettuare due 
incontri per atleta. 

 
KARATE MATOKOKAI 
Secondo i regolamenti vigenti dello stile. 
 
 
Ju Jitsu e Karate agiranno su aree di gara separate. 
 
Quota d’iscrizione € 10.00 per atleta 
 
Appello e controllo iscrizioni ore 9,00   – inizio gara ore 9,30. 
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Eventuali informazioni e le iscrizioni per il trofeo dovranno pervenire via 
email a ursus975@hotmail.com entro e non oltre il 15/04/2010 

  
 

 
NOTE GENERALI 
In caso di numero insufficiente nelle singole categorie di peso, potranno 
essere effettuati dei raggruppamenti  maschili e femminili insieme 
 
 
Le quote d’iscrizione si potranno versare in sede di gara. 
 

 
 

 
Segreteria Tamashii Ryu Ju Jitsu 
e-mail: trjj@libero.it 
Fax: 02/59900280 
Tel: 335/7684974 
Sito web: www.trjj.it 


