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A.S. DILETTANTISTICA
DORAGON
MONCALIERI

A: TRJJ
Moncalieri , venerdi 26 febbraio 2010

Oggetto: TROFEO DI JU JITSU

IN DATA 21/03/2010 L'ASD DORAGON , IN COLLABORAZIONE CON LA TRJJ
E CON IL PATROCIONIO DEL COMUNE DI MONCALIERI ORGANIZZA IL

TROFEO INTERREGIONALE " 1° TROFEO CITTA' DI MONCALIERI"

IL TROEFO SI SVOLGERA' PRESSO LA PALESTRA PALABLU - MONCALIERI - TO -
PIAZZA BRENERO . ALLE SOCIETA' ISCRITTE SI PROVVEDERA' AD INVIARE IL
PERCORSO DI ARRIVO.

APERTO ALLE CATEGORIE DA BA A SP CON IL SEGUENTE PROGRAMMA:
AGONISTICA

BAMBINI / RAGAZZI / ESORDIENTI TUTTE LE CINTURE

NON VERRANNO PREVISTE CATEGORIE SPECIFICHE. TUTTE LE SOCIETA' DOVRANNO
INDICARE ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE IL NOMINATIVO DELL'ATLETA / ANNO DI
NASCITA / LA CINTURA ED IL PESO EFFETTIVO. COMPATIBILMENTE CON IL N°
DEGLI ATLETI ISCRITTI SI PROCEDERA A FAR EFFETTUARE DUE INCONTRI PER
ATLETA.

DUO BASIC - MASCHILE / FEMMINILE / MISTO

BAMBINI / RAGAZZI / ESORDIENTI TUTTE LE CINTURE

PROVA UNICA COMPOSTA DAGLT ATTACCHI :

1- PRESA AL POLSO / 2 -SOFFOCAMENTO DIRETTO / 3- PRESA ALLA SPALLA
4- OI TSUKI /5 - SHUTO UCHI / 6- MAE GERI

LE TECNICHE VERRANNO ESEGUITE TUTTE E SEI DI SEGUITO
VALUTAZIONE COPPIA CONTRO COPPTIA SENZA PUNTEGGL.
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ACCADEMIA - MASCHILE / FEMMINILE / MISTO

BAMBINI / RAGAZZI / ESORDIENTI TUTTE LE CINTURE
TEMPO : 1 MINUTO
VALUTAZIONE COPPIA CONTRO COPPTIA SENZA PUNTEGGL.

FIGHTING SYSTEM - SOLO PER CATEGORIA SPERANZE
COME DA REGOLAMENTO JJIF

LE SOCIETA' PARTECIPANTI POTRANNO SEGNALARE EVENTUALT ALTRE CATEGORIE
PER IL FIGHTING SYSTEM. QUALORA IL NUMERO DI QUESTI ISCRITTI LO
PERMETTERA' ST PROVVEDERA' AD IMPOSTARE ANCHE ALTRE POOL SPECIFICHE .

AVVERTENZE

LE GARE VERRANNO ARBITRATE DAGLT ARBITRI REGIONALT E NAZIONALT DELLE
SOCIETA'INVITATE  EVENTUALMENTE COADIUVATE DALLE CINTURE NERE JU O SE
DELLA SOCIETA' ORGANIZZATRICE

EVENTUALT INFORMAZIONI E LE ISCRIZIONI PER IL TROFEO DOVRANNO
PERVENIRE VIA EMAIL GIANFRANCO.BOTTASSO@LIBERO.IT ENTRO E NON OLTRE
IL 15/03/2010

LE OPERAZIONI DI CONTROLLO DEL PESO E DEI DATI DEGLI ATLETI VERRANNO
EFFETTUATE IN SEDE DI GARA NELLA MATTINATA DI DOMENICA DALLE ORE 9.00
ALLE ORE 9.30 L'INIZIO DELLA MANIFESTAZIONE E' PREVISTA PER LE ORE .9.30

LA QUOTA DI ISCRIZIONE E' DI € 10 PER ATLETA / DI € 16,00 IN CASO DI DOPPIA
PROVA / DI €18 IN CASO DI TRIPLA PROVA

L' ASD DORAGON DECLINA OGNI RESPONSABILITA' PER INCIDENTI A COSE E
PERSONE CHE POSSANO AVVENIRE PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZTIONE.
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