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10° Stage Tecnico di Ju Jitsu e difesa personale or ganizzato dal TRJJ e dalla 
Polisportiva KazeBushi Ryu  
 

Mortara (PV), 30 Marzo 2014  

 
Arriva la primavera ed arriva come da tradizione lo Stage di Mortara.  Organizzato con 
l’ottima collaborazione del KBR, anche quest’anno lo stage ci ha portato delle grosse 
novità: abbiamo avuto oltre 200 partecipanti, 7 docenti, 3 tatami, ospiti di altre 
federazioni con i quali confrontarci tecnicamente (non si finisce mai di imparare). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I docenti che si sono succeduti hanno portato novità di interpretazione dell’autodifesa 
(M° Buroni), come deve essere interpretata la difesa professionale e con il bastone (M° 
Cidale che ci ha deliziato anche con dei kata di bastone molto interessanti e facenti 
parte della tradizione giapponese). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gli agonisti hanno avuto modo di praticare MMA con uno degli istruttori più preparati 
(Istr. Cenicola), i ragazzi che dovevano preparare gli esami hanno potuto ripassare i 
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programmi TRJJ (con i Maestri Crosetto, Fruzzetti, 
Aliboni). I bambini si sono divertiti con i Maestri 
Giordano e De Pompeis (o si sono divertiti di più i 
maestri?) e dato il numero dei bambini che hanno 
partecipato, questa formula si è dimostrata anche 
quest’anno vincente. 
Altra chicca dell’organizzazione, che ha ripreso la 
formula dello scorso anno, è stata quella di iniziare lo 
stage non alle 9 come normalmente accade 
(costringendo tutti a levatacce per arrivare in orario) ma 
alle 11, pranzo (ottimo e veloce), riposo di 1 ora per 
smaltire e poi di nuovo a lavorare e faticare sino alle 
17. 
Tra i ringraziamenti, oltre ai maestri delle altre 
federazioni che hanno lavorato con umiltà e dedizione 
sul tatami, ai docenti TRJJ vecchi e nuovi, a tutti gli atleti che con interesse hanno 
partecipato allo stage, penso che uno in particolare vada al M° Eraldo Livieri che da 
ormai 5 anni è l’artefice principale di questa manifestazione che migliora ogni anno. 
A fine Giugno si terrà lo stage nazionale: quest’anno sarà particolarmente interessante 
sia per i docenti (ci saranno alcuni gradite novità) e sia perché tra i ragazzi che 
sosterranno gli esami ci sono alcuni che sarà veramente interessante vedere. 
 

Marco Smadelli  


